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CURRICULU M V ITAE  
 

  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANGRIÑAN FRIAS,  Maria Jesus 

 

Nazionalità  Spagnola 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE   
 
 

• Periodo (da – a)  maggio 2016 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO CERVANTES  

Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto Esperto  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua –Esaminatrice  esami D.E.L.E. 

 

 

• Periodo (da – a) 

 Avezzano maggio 2016 

 

da Febbraio a Maggio 2016 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE CAPENA 

Capena (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto a Esperto Esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua  
 

• Periodo (da – a)  novembre 2015 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO CERVANTES  

Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Esaminatrice  esami D.E.L.E. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua –Esaminatrice  esami D.E.L.E. 
 

• Periodo (da – a)  maggio 2015 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO CERVANTES  

Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Esaminatrice  esami D.E.L.E. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua –Esaminatrice  esami D.E.L.E. 
 

• Periodo (da – a)  Da febbraio 2015 a maggio 2015 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE CAPENA 

Capena (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto a Esperto Esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua  
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• Periodo (da – a)  Da febbraio 2014 a maggio 2014   

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE CAPENA 

Capena (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto a Esperto Esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Madrelingua  
 

• Periodo (da – a)  Da l 2004 al 2008 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  CENTRE CATALÁ 

di Caracas  

• Tipo di azienda o settore  Club Centre Catalá di Caracas – Venezuela 

 

• Tipo di impiego  Istruttrice  

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi estivi per bambini. 
 

• Periodo (da – a)  Dal 2003 al 2004  

• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA SOCIALE  SAN SATURNINO 

di Roma 

• Tipo di impiego  Contratto a Tempo Indeterminato 

Tipo di azienda o settore  Casa Famiglia - Casa dei Bambini la Pisanella - Roma 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente all’Infanzia  
 

• Periodo (da – a)  Dal marzo 2002 al 2003 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA SOCIALE SAN SATURNINO 

 

• Tipo di impiego 

 di Roma 

Contratto a Tempo Indeterminato 

• Tipo di azienda o settore  Casa Famiglia IL GIROTONDO di Roma 

• Principali mansioni e responsabilità  Ausiliaria all’Infanzia 
 

• Periodo (da – a)  Dal 2000 al febbraio 2002 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  COPERATIVA SOCIALE SAN SATURNINO 

di Roma  

• Tipo di impiego  Contratto a Tempo  Indeterminato 

• Tipo di azienda o settore  Casa Famiglia S.P.A.P.I. di Roma 

• Principali mansioni e responsabilità  Ausiliaria all’Infanzia 
 

• Periodo (da – a)  Anno Scolastico 2001/2002 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO “VIA XX SETTEMBRE” 

di Monterotondo (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto a Tempo Determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Conversazione Lingua Spagnola 
 
 

• Periodo (da – a)  Anno Scolastico 2000/2001 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO “VIA XX SETTEMBRE” 

di Monterotondo (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola 

• Tipo di impiego  Contratto a Tempo Determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Conversazione Lingua Spagnola 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

• Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  U.N.E.D.  (Universidad Nacional de Educacion a Distancia) 

di Madrid (EE) 

 

• Qualifica conseguita  Master ESPERTO UNIVERSITRIO: MALTRATTAMENTI E VIOLENZA DI  GENERO 

   
 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 U.N.E.D.  (Universidad Nacional de Educacion a Distancia) 

di Madrid (EE) 

 

• Qualifica conseguita  LAUREA EN EDUCACION SOCIAL 

   

• Date (da – a)  1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SCUOLA MEDIA STATALE “G. MAZZINI” 

di Roma  

• Qualifica conseguita  LICENZA DI SCUOLA MEDIA 

   
 

• Date (da – a)  1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DI VALENCIA 

di Valencia (EE) 

• Qualifica conseguita  ACCESSO UNIVERSITÁ MAGGIORI DI 25 ANNI analogo al BACHILLER+PAAU 

   

• Date (da – a)  1979 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISTITUTO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE  

di Vall de Uxó (EE) 

 

• Qualifica conseguita  TECNICO NEL  RAMO AMMINISTRATIVO E COMMERCIALE 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  SPAGNOLO 
 

ALTRE LINGUE   

  ITALIANO 

• Capacità di lettura  Eccelente 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Eccelente 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
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  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 
 

FORMAZIONE E 

AGGIORNAMENTO 

 o  

 

• Date (da – a)  novembre – dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

Formacion de Profesoreres del Instituto Cervantes Alcala´de Henares. 

• Titolo   Corso “Como se aprende y se enseña una lengua extranjera ”    
 
 

• Date (da – a)  novembre – dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

Formacion de Profesoreres del Instituto Cervantes Alcala´de Henares. 

• Titolo   Corso “Corregir y retroalimentar la produccion oral en el aula”    
 
 

• Date (da – a)  dal 18/06/2015  AL 19/06/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

Presso la Casa Argentina di Roma 

• Titolo   Corso “Tallier de verano para Profesor de Espanol”    
 
 

• Date (da – a)  dal 20/03/2015  AL 21/03/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

• Titolo   Corso “Exprecion y Interaccion oral”  D.E.L.E.  B1 – B2  

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Titolo 

 

  

 

dal 13/03/2015   

Istituto CERVANTES di Roma 

 

 Corso “Exprecion y Interaccion oral”  D.E.L.E.  A1 – A2 escolar 

 
 

• Date (da – a)  dal 11/03/2015  AL 25/03/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

• Titolo   Corso “Acreditacion –Examinador D.E.L.E. ” A2 – B1 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Titolo 

 

  

 

dal 08/01/2015  AL 29/01/2015 

Istituto CERVANTES di Roma 

 

Corso  “Acreditacion –Examinador D.E.L.E. ” C1 – C2 
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• Date (da – a)  dal 01/12/2014  AL 19/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto CERVANTES di Roma 

• Titolo   Corso  “Acreditacion –Examinador D.E.L.E. ” B1 – B2 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Titolo 

 

  

 

dal 04/11/2014  AL 25/11/2014 

Istituto CERVANTES di Roma 

 

 Corso  “Acreditacion –Examinador D.E.L.E. ” A1 – A2 

   

• Date (da – a)  dal 2006 AL 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Progetto “PROGRAMMA DI ANIMAZIONE SOCIO-CULTURALE” diretto a persone 
della terza etá. 

• Titolo  Progetto “PROGRAMMA DI ANIMAZIONE SOCIO-CULTURALE” 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Titolo 

 

  

 

dal 2004 al 2005 

Progetto “EDUCAZIONE DI STRADA VERSO UN MODELLO DI INTERVENZIONE 
PER GIOVANI EMARGINATI” diretto a ragazzi provenienti da famiglie disistrutturate. 

 

Progetto “EDUCAZIONE DI STRADA VERSO UN MODELLO DI INTERVENZIONE 
PER GIOVANI EMARGINATI” 

   
 

• Date (da – a)  dal 2003 al 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Realizzazione del PROGETTO “SCOPRENDO LA MUSICA “  diretto a bambini dai 3 ai 
5 anni di etá 

• Titolo  Progetto “SCOPRENDO LA MUSICA” 
 

• Date (da – a)  dal 2002  al  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 COPERATIVA SOCIALE SAN SATURNINO 

di Roma 

• Titolo  CORSO DI PSICODRAMMA 

   

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Significative capacità organizzative acquisite attraverso la partecipazione e il 
coordinamento e lo svolgimento di progetti e attività in cui ho partecipato. 

Ho partecipato per parecchi anni all’ organizzazione e all’ attività  musicale di un coro in 
Spagna e in seguito in Venezuela avendo studiato per 5 anni al conservatorio di musica 
di Valencia (EE). 

Cantando da mezzo soprano. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.  
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e 
PowerPoint. 
 



Pagina 6 - Curriculum Vitae di 
Maria Jesus Mangriñan Frias 

  

 

 

   

 

Aggiornato a: dicembre 2016  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy 

 


