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SPORT DI CLASSE a.s. 2019/2020

Tutor ANDREA GIULIANI, 22/08/1992 Roma.
LM68 in Scienza e Tecnica dello Sport presso 1.U.5.M. “FORO ITALICO” ROMA.,

Tutte le lezioni saranno rivolte alfo sviluppo degli schemi motori di base e seguiranno o schema seguente:

-riscaidamento: progressione di esercizi dal livelfo pilt semplice al pil difficite, in modo da aumentare la
circolazione sanguigna, la frequenza cardiaca e anche it livello di attenzione e concentrazione. In genere
sono esercizi come le andature di ogni ordine e grado e con ogni tipo di feedback. {10 min.)

-parte centrale: sviluppo obiettivo della settimana. Sulla base delle fasi sensibili e schemi motori di base.
(30 min.)

-parte finale: spesso un gioco che abbia i contenuti della parte centrale. (15 min.)

CALENDARIO:
SETTIMANA 1: MARTEDI 14 e GIOVEDI 16 GENNAIO

-presentazione/i

-obiettivo: conosciameo il nostro corpo, valutazione livello palleggio {palla spugna), coordinazione occhio-
mano '

SETTIMANA 2: MARTED! 21 e GIOVEDI 23 GENNAIO

-obiettivo: percorso valutativo ad ostacoli (individuale livelfo 1 a 5)

SETTHMANA 3: MARTED 28 e GIOVEDI 30 GENNAID

-obiettivo: diamoci un tempo giocosport ritmico-musicale di orientamento nello spazio
SETTIMANA 4: MARTEDI 4 e GIOVEDI 6 FEBBRAIO

-obiettivo: diamoci un ritmo e giochiamo con if ritmo

SETTIMANA 5: MARTEDE 11 e GIOVED! 13 FEBBRAIQ

-obiettivo: statici e dinamici + esercizi e terminologia tecnica dell‘attivita motoria
SETTHVIANA 6: MARTEDI 18 e GIOVED! 20 FEBBRAIO

-ohiettivo: condividere lo spazio a coppie + tappeto volante

SETTIMANA 7: GIOVEDI 27 FEBBRAIO

-obiettivo: statici e dinamici

SETTHVIANA 8: MARTED! 3 e GIOVEDI 5 MARZO

-obiettivo: circuito di valutazione, percorso ad ostacoli (gruppo)

SETTIMANA 9: MARTEDI 10 e GIOVED! 12 MARZO

-obiettivo: tecnica di base atletica leggera {corsa, corsa ad ostacoli)

SETTIMANA 10: MARTEDI 17 e GIOVED! 19 MARZ0O
-obiettivo: tecnica di base atletica leggera (salto in alto, salto in lungo, getto del peso)
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